VIERNES 22 DE AGOSTO. MACEDONIA ESPECIAL

Dentro de nuestras actividades extraordinarias de los viernes de verano hicimos una macedonia especial. Los resi-
dentes ayudaron a pelar y cortar la fruta y esta fruta fue servida junto con halado por la tarde para hacer una merienda
espectacular. Fue un momento de convivencia, de reunién y de esparcimiento, algunos residentes cortaban la fruta y
se la comia, y por mds que le explicabas que era para la merienda seguia comiéndosela, se hacian los locos, si ya lo dice
el refrdn “mas sabe el diablo por viejo que por diablo”. La cuestién es que los residentes trabajaron ese dfa sus des-
trezas de manera diferente, obtuvieron un aporte de liquidos y vitaminas extra, ademds de pasar una mafiana muy

divertida.

VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE. TRIVIAL

Este viernes preparamos una serie de preguntas sobre
la residencia, temas generales y ndmeros. Aparte de di-
vertirnos haciendo un concurso y tomando un aperitivo,
los residentes reciben una sesién de psicoestimulaciéon
extra. Memoria, atencién, orientacién espacial, temporal,
fomentar la socializacién, trabajar en grupo, tolerancia a

la frustracién o manejo del estrés son algunas de las dreas™ ..

cognitivas que trabajamos y los residentes asimilaron sin 25

esfuerzo. Quedamos emplazados para una revancha.
Pasamos una mafiana alegre y divertida, que ponia fin

a las actividades extras de verano.

Grupo ganador Todos los participantes vista 2 Todos los participantes vista 1



ABAD FRUTAS
(alidad y servicio dosqdae

La Poveda, Arganda del Rey Telf.: 91 871 77 04 (24 hras) Fax: 91 871 07 6

:Avda.Azucarera, 22 - 28500

SAETAL 70, S.L. EVPRESAESPECIALIZADA EN EL SERVICIO

INTEGRAL DE COLECTIVOS, GERIATRICOY
HOSTELERO

- Vestuario profesional y calzado

- * Lenceria y ropa de cama

o * Mobiliario hospitalario

' * Decoracion, Tapiceria y Manteleria

¢/ Travesia de las Cahas, 1 28043 Madrid - Telf.: / Fax: 91 515 35 36 -Mcovil 620 89 85 19
dondesuso@saetal.jaxxtel.es

\ /
Bar de Copas @ 2
El Bamby | Q\OLINp
Buena musica, local climatizado, pro uctos.y sistemas

se televisan los partidos de futbol del
Real Madrid siempre, Karaoke,
Campeonatos de Juegos de Play Station,

e Telf.:1902/290 590

Telf.: 699 944 086 < <
c/ Vient%, 2 - Orusco (Madrid) WWW.thllmp.COIn

para la higiene institucional




Plaza Mayor

DISTANCIA: A 54 Km. de Madrid
Cémo llegar: Salida 41 de la A-3.

Seguir la indicacion Tielmes por la M-204,
atravesar Carabafia y continuar hasta
Orusco.

Altitud: 649 m

Extension: 21 Km?

Poblaci6n: 1.118 habitantes

Telf. Ayuntamiento: 91.872.41.72
WWW.0rtsco.com




Residencia Bellaescusa

EL ENVEJECIMIENTO DE NUESTROS MAYORES

El Envejecimiento es inherente
anuestra condicién humana, por
lo que es aconsejable asumirlo
con normalidad. La vejez nos
afecta a todos, por lo tanto la
labor que hagamos con nuestros
mayores significard trabajo para
nosotros mismos, de nosotros de-
pende la transformaciéon de la
imagen del envejecimiento.

Por ello, deberiamos intentar
comprender las necesidades de
ellos, siempre desde el respeto de
unos valores que posiblemente
sean diferentes a los nuestros.

Porque cuidando a nuestros
mayores, aprendemos a cuidarnos nosotros mismos.

En esta labor, es esencial evitar 1o mds temido del
mayor, la dependencia. Por todo ello, debemos insistir
con los medios que disponemos cada uno, para que la
sociedad en que vivimos, aprenda a valorar el enveje-
cimiento, respete a este sector de la poblacién que en
breve sera sustituidos por los que en estos momentos
marcan las leyes, comportamientos y las decisiones.

La sociedad en que vivimos, estd haciendo que cada
vez mas nos olvidemos de nuestros mayores. No tene-
mos que olvidar que ellos nos ensefiaron a andar, a ha-

Marcelina ferndndez c/ Toledo

blar, a todo y también, a ser al-
guien en esta sociedad.

Ellos son el pilar de nuestra
vida, sin ellos ninguno de nos-
otros estarfamos aqui, en defini-
tiva tenemos que pensar que los
viejos son nifios con un cuerpo en-
vejecido. Por ello, a todos los ma-
yores hay que garantizarles una
vida digna y con las debidas aten-
ciones sociales, es un deber de jus-
ticia social.

Toda esta labor de comprensién
y atencién es lo que la Residencia
“Bellaescusa” viene ofreciendo a
todos nuestros mayores.

Desde estas paginas les felicitamos y les damos
animos para que sigan realizando esta labor social.

Quiero terminar diciendo que nuestros mayores son
fuentes de saber y por su gran experiencia debemos de
escucharles y respetarles. Que NO son “muebles”; son
seres vivos activos que necesitan carifio y darles la
oportunidad de mantenerles ocupados en estos mo-
mentos cruciales en que vivimos.

Adolfo Rivas Morillo
ALCALDE-PRESIDENTE

Foto Familiar con residentes Orusco



El Mundo del Abuelo

NARRATIVA

EL RINCON

“HONEY BEES”

litlle bees have been pollinated flowers , fertilizing
them so that fruit grows but the rapid expansién at
fruit orchard started pesticidas and the poor litlles
bees are killed, they have a virus . today, therere no
bees to pollinated the flowers and thousands of vi-
llagers in china have to climb fruit trees and polli-
nate the flowers by pollinations sticks, which are
brushes made of chicken feather and cigarette filtters
into bottles of pollen and then tauch each of the bi-
llion of blossoms. This is a very tedious task. The use
of human bees is one of the agricultural problems fa-
cing us today. The last winter beekeepers have lost
35 % of their beehives.

Similar losses have ocurred in countries like Ca-
nada, Brazil ,India or China.

Several species of bumblebees have declined in the
past 30 years and bumblees common in the united
states have disappereared.

This is serious . 87 %of the worlds important crops
require pollination to develop fruit, nuts and seeds.
Those crops account for 1 trillon dollars of agricul-
tural produce World Wide. Crops such as cucuber,
macadamia nuts avocadas and almonds even lettu-
ces need pollinatios to produce seed for the following
years supply.

Colony collapse disorder is characterized by the
suden collapse of a full-strength hive in a few weeks
with adult bees leaving the hive until the hive is de-
serted. They have given up livng. USA Researchers
believe a pardlisis virus is envolved a disease called
israeli acute. Pardlisis while spanish researchers sus-
pect a fungus called nosema.

we can’t stand another bug crisis, says the presi-
dent of American honey producers asotiation. The
industry is like crystal one slip and it will shatter. So
don’t kill our little friends, the honey bees.

[
DE MAY.
“LAS ABEJAS DE LA MIEL”

TRADUCCION LIBRE

Por favor no matéis a las abejas de miel. Durante
3000 afios las abejitas han polinizado las flores, ferti-
lizdndolas para que sus frutos crezcan, pero el rapido
crecimiento de las huertas de frutas hace que se usen
pesticidas y las pobres abejitas mueren, tienen un
virus. Hoy no hay abejas polinizadoras en las flores
cientos de pueblos en china, tienen que subir a los ar-
boles frutales y polinizar las flores con un palo, que
son cepillos hechos de plumas de pollo y filtros de ci-
garrillos dentro de botellas de polen y mojan y tocan
cada una de los billones de flores. Es una tarea muy
laboriosa. El uso de las abejas humanas en uno de los
problemas de la agricultura de hoy. El pasado in-
vierno los apicultores perdieron el 35 % de sus col-
menas. Similares perdidas han sufrido paises como
Canadé, Brasil, India o China. Muchas variedades de
abejas han desaparecido en los ultimos 30 afios, y las
abejas comunes han desaparecido de los estados uni-
dos. Esto es algo muy serio. E1 87 % de las varieda-
des importantes de la agricultura necesita
polinizacién para dar frutos, nueces y semillas. Estas
variedades cuestas 1 trillén de délares en la agricul-
tura de todo el mundo. Como pepinos, nueces de
macadamia, aguacates y almendras incluso las le-
chugas necesitan ser polinizadas para producir semi-
llas para el afio siguiente. El desorden en el colapso
de la colonia se caracteriza por una rdpida saturaciéon
de la colmena ,en pocas semanas las abejas adultas
abandonando la colmena hasta que se queda vacia.
Se mueren. Investigadores de USA piensan que es
una parélisis producida por un virus que le llaman
acute. Para la pardlisis los investigadores dicen que
es un hongo llamado nosema.

No podemos permitir otra crisis de insectos, dice
el presidentes de la Asociaciéon Productores de Abe-
jas de la Miel. La industria es como el cristal, resbala-
dizo y fragil.

Asi que no mates a nuestras pobres amigas las
abejas.

g€
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Residencia Bellaescusa

NARRATIVA

LA VIDA ES UN PANUELO

Bajo estas sorprendentes palabras hay una historia no
menos sorprendente. Aqui, en la residencia Bellasescusa,
se encuentra un residente llamado Luis Ferndndez y ca-
sualmente ingresé una residente llamada Juana Olalla, en
principio no hay nada relevante , nada de particular, nada
que pueda llamar la atencién, pues resulta que son suegra
y yerno respectivamente, jque me dicesj, y la sorpresa fue
mayuscula, el encuentro estuvo cargado de emotividad,

F

Luis Ferndndez ¢/ Zamora - Juana Olalla ¢/ Toledo

aunque Lufs sufre un deterioro moderado la reconoci6 al
instante, increible, la memoria emocional como resiste en
los rincones mas insospechados en el cerebro humano.
Nuestra segunda historia es la de dos residentes, Carmen
y Julia, que resulta son consuegras. ; No me lo creo;
bueno pues no te lo creas pero es cierto, sin comerlo ni be-
berlo se encontraron en la residencia, por casualidad tam-
bién, jque cosas;.

o

by D ERRATTS
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ANTONIO DE LA FUENTE
ALIMENTACION, S|,

SERVICIO Y CALIDAD AL MEJOR PRECIO

MAYORISTA Y DISTRIBUIDOR EN ALIMENTACION
SERVICTONIOSTELERIA, COLECTIVIDADES Y CENTROS OFICIALES

CALLE MANZAMARES, 22 — 28891 VELILLA DE SAN ANTONIO - MADRID
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Miguel Angel Lozano

NARRATIVA

=4l Mario Net detective privado.

El Misterio de la Tinaja Escarlata.

CONTINUACION.,

...La misteriosa dama desaparece por dénde ha venido
arrastrando tras de sf, parte del camisén que la sigue cual
perro fiel deslizandose por el suelo.

- Dime. Si. Aha. Vale. Siguele y tenme informado.
Por ahora no le toques, le tengo reservado una sorpresa.
Adiés. Colgé el teléfono y se volvié hacia los tipos que
tenia enfrente que estaban anonadados con la visién de
semejante fémina.

- Vosotros ir a ver a Funes, ese chino independiente
siempre oculta algo y hasta que no sepdis lo ha pasado
no volvdis. ;Entendido?. Vamos, ;todavia estdis aqui?.
Grité Angelo.

- Si jefe. Adi6s jefe. Con reverencias salieron por la
puerta de servicio.

El sal6n estaba sumido en luces tenues y peque-
fias sombras, fruto de la inminente victoria de la noche
frente al dfa. Una figura emergi6 del sofd. Era un tipo
fuerte, bien proporcionado, de estatura media, con el
torso desnudo y unos pantalones de seda blancos con un
cordel que los sujetaba por la cintura, el sobrante del cor-
del colgaba hasta las rodillas por un lado. Se acercé al
ventanal y se puso a mirar al mar. La sombra del tejadi-
llo del porche creaba una sombra que oscurecia sus fac-
ciones. Una mano se posé en su hombro y unos labios se
acercaron a su oreja.

- ¢Qué ocurre Griego? ;Qué te atormenta?

- Mi paz estd cerca. Contest6é con la mirada per-
dida en el infinito. Dentro de poco el alma de mi padre
descansard en paz, cudndo me haya cobrado cumplida
venganza sobre ese Net. Me he divertido un poco con él
pero ya es hora de que muera ese perro.

Se vuelve hacia la chica, la coge por los codos con
fuerza y dice:

- Ademads podré conocer por fin que se esconde detrds
del batil sagrado de Adyanti. Las leyendas cuentan que
tiene la férmula de la eterna juventud. La atrajo hacia si
con fuerza y la besé.

- Imaginate, los dos juntos para siempre, con la ex-
periencia de un antediluviano pero la piel y la forma de
un veinteafiero.

- Nadie nos podria parar. El griego se acerca a una
estanteria llena de libros, coge uno con las tapas de cuero
y una tinaja marcada a fuego en una portada de color es-
carlata, le da la vuelta y le coloca en el mismo sitio, acto
seguido se abre un compartimiento secreto detrds de la

estanterfa, dénde coge otro libro, cuyo titulo era “el
enigma escarlata”. Sacé el libro del escondite y se lo dio
a su acompafiante mientras preparaba dos copas de Bur-
bon. Se sent6 en el sofd y ella encima de €], le pasé el
brazo por los hombros y abrieron el libro mientras el
griego le explicaba la vida de su padre o por que le re-
querian para un concierto. En uno de sus viajes, tengo
que decir que mi padre era muy adelantado y que no se
conformaba con lo obvio y fécil, siempre tenfa que hacer
algo més. Pues en una visita a la india, en un dfa de mer-
cado se topd con un vendedor que encima de su manta
puesta en el suelo tenfa una pila de libros polvorientos,
cazuelas de metal, abalorios y otras baratijas de metal do-
rado de decoracion. Le llamd la atencién esa mercancia,
porque alli la gente vendia especias, telas, orfebrerfa y ali-
mentos. Era la primera vez que vefa algo asi. Le pregunté
la procedencia de esos libros y le contest6 el paisano que
él vivia en las montafias y que de camino hacia el mer-
cado se los habia encontrado en un saco colgado de una
rama de un drbol. Alli no habia nadie asi que se los habia
traido, no se iba a dar la vuelta.- reflexioné el indio. El
paisano le sacé un beneficio al saco y mi padre se trajo los
libros. Habia 5, tres de ellos eran libros para ensefiar a leer
la lengua India, un cuarto parecia un traductor a una len-
gua perdida y el dltimo era este libro.

- No entiendo nada de lo que pone, ;qué
clase de simbolos son estos? Dijo Esperanza sefialando
uno en forma de tinaja. Son simbolos cuneiformes, muy
antiguos y extrafios. Poco a poco he conseguido descifrar
parte y por lo poco que sé, se trata de una leyenda anti-
gua en la cual aparecerfa un tesoro de valor incalculable
y escondié la férmula bajo estas lineas. Ahora sé que la es-
tatua de Etérea es la llave de la cudl se habla aqui y tam-
bién se habla de un batl, que tiene que ser el que van a
traer desde Rabbittvillage para la exposicién de Matist.
Tiene que ser ese el batl porque tiene la caracteristica de
que nadie ha sido capaz de abrirlo. Su configuracién in-
terna hasta ahora desconocida ha impedido su apertura,
ni con rayos x ni nada, imposible. Pero yo ahora he des-
cubierto que Etérea es la llave y yo y solo yo voy a saber
lo que ha tenido tan celosamente guardado ese badal.

— Por fin concluiré los estudios que mi padre comenzé
y que por culpa de tu ex no pudo terminar.

-Miex?.

- Si el puto Mario Net, se muera en el infierno.

- ;Qué pinta aqui ese mamarracho?

- Te lo voy a contar.........

Continuara



Residencia Bellaescusa

NARRATIVA

La peluquerla un especio vital en nuestra Residencia

La peluqueria es un drea que nos llena de orgullo y satisfac-
cién . es un espacio mégico donde sabes que al salir te vas a en-
contrar mejor que cuando entraste, los demds notaran ese cambio
y te lo dirdn. La autoestima y la imagen corporal se dan la mano
y en la peluqueria potenciamos ambas. También se obtiene el re-
fuerzo de la informacién , cuando vas a la peluqueria te enteras
de cada cosa, que si el fulanito estd harto de la fulanita y estd pen
sando en dejarla, que si la fulanita es tan amargada por que de pe-
quefia la abandono su madre y mil cosas mas que se entera una
en la peluqueria, que la Esteban se ha casado, que la alcaldesa
tiene un amante,  no me digas;j, no se, a mi me lo han dicho, pero
si el rio suena agua lleva jsabes?. Es un espacio social que tiene
que tener una moderadora con sensibilidad, paciencia u empa-
tfa. En nuestro caso Laura Lopez, tiene experiencia contrastada y
su calidad humana hace el resto. Los vecinos de Orusco vy alre-
dedores estan de enhorabuena ya que podrdn comprobar por
ellos mismos el trabajo de nuestra peluquera pidiendo cita en re-
cepcién de la residencia en el 91 876 12 02.

Laura Lopez PELUQUERA

(N

Angela Duran, antes y después ¢/Leén I

Carmen Valero,
antes y después ¢/Madrid

- y N

. Guillermo Rodelgo,
antes y después c/ Valencia

v S

Juan Moreno, ¢/ Valencia



El Mundo del Abuelo

AGRADECIMIENTOS

Estimados profesionales de la residencia Be-
llaescusa.

Aprovecho el momento, para dar las gracias por
el trato recibido por parte de todos vosotros a mi
madre, trasmitirselo por favor a todos en nombre
de toda mi familia. También a Esteban y Rosi. En
todo momento habeis tenido un comportamiento
ejemplar, muhcas gracias a todos.

Quedo a lustra disposicién

Un abrazo.

Fdo: Maria Serrano.
FAMILIAR DE EULALIA FERNANDEZ.

5% 8 Bellaescusa

S 918761202

——_ Orusco de Tajuia [ www. residenciabellaescusa.com

HORARIO DE FURGONETA

MIERCOLES Y SABADOS
10:00 Salida desde el metro de ARGANDA a LA RESIDENCIA
13:30 Salida desde LA RESIDENCIA hasta el metro ARGANDA
DOMINGOS
10:00 desde LA GASOLINERA a LA RESIDENCIA
13:40 desde LA RESIDENCIA a LA GASOLINERA

Necesario confirmar previamente la utilizacién del servicio en RECEPCION
(RESERVA DE PLAZA)
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COMUNED ALTOMOMA D VADR0
BELMONTE
DISTANCIA: A 55 Km. de Madrid

Como llegar: Salida 48 de la A-3. Seguir la indica-
Belmonte de Tajo por la M-404 durante

( g
5,6 Km.

Altitud: 735 m Extensién: 24 Km2 Poblacién: 1.176 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.874.72.15www.belmontedetajo.com

CARABANA

DISTANCIA: A 50 Km. de Madrid
Como llegar: Salida 41 de la A-3. Seguir la

indicacién Tielmes por la M-204 durante 11 Km.
Altitud: 625 m Extensién: 47 Km2  Poblacidn: 1.525 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.872.30.01

FUENTIDUENA de TAJO

DISTANCIA: A 60 Km. de Madrid

Como llegar: Salida 62 de la A-3. Girar a la derecha.

Altitud: 467 m Extensién: 58 Km2  Poblacién: 1.602 habitantes

Teléfono Ayuntamient0:91.872.80.02
www.ayuntamientofuentitajo.com

PERALES de TAJUNA

DISTANCIA: A 40 Km. de Madrid

Cémo Ilegar: Salida 41 de la A-3. Existen otras rutas
alternativas.

Altitud: 595 m Extensién: 499 Km2  Poblacion: 2.664 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.874.80.04 www.ayto-peralestajuna.org

VALDARACETE

DISTANCIA: A 59 Km. de Madrid

Como llegar: Salida 48 de la autovia A-3. Cruzar el
casco urbano de Villarejo hasta encontrar la

indicacién Valdaracete, M-222. Seguir unos 10 Km.
Altitud: 774 m Extensién: 63 Km2  Poblacién: 767 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.873.95.90 www.valdaracete.org

VALDELAGUNA

DISTANCIA: A 50 Km. de Madrid
Cémo llegar: Salida 41 de la A-3. Seguir la
indicacién Valdelaguna por la M-317.

Altitud: 702 m  Extensién: 42 Km2  Poblacion: 744 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.893.71.77/70.99 www.valdelaguna.org

BREA de TAJO

DISTANCIA: A 60 Km. de Madrid

Como llegar:Salida 48 de la A-3. Cruzar Villarejo
de Salvanés, direccién Valdaracete por la M-222.
Continuar hasta Brea de Tajo.

Altitud: 715m  Extensién: 44 Km2  Poblacién: 495 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.872.10.13 www.breadetajo.com

EXTREMERA

DISTANCIA: A 68 Km. de Madrid

Cémo llegar:Salida 62 de la A-3. Seguirla M-240
direccién Estremera durante 6 Km. y continuar
por la M-241 hasta el municipio.

Altitud: 641 m Extensién: 79 Km2  Poblaci6n: 1.156 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.872.13.88 www.estremera.com

&

ORUSCO

DISTANCIA: A 54 Km. de Madrid

Cémo llegar: Salida 41 de la A-3. Seguir la
indicacién Tielmes por la M-204, atravesar
Carabafia y continuar hasta Orusco.

Altitud: 649 m Extension: 21 Km?>  Poblacién: 1.118 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.872.41.72 www.orusco.com

TIELMES

DISTANCIA: A 43 Km. de Madrid
Coémo llegar: Salida 41 de la A-3. Seguir la
o indicacién Tielmes por la M-204.
Altitud: 594 m  Extension: 26 Km2  Poblacién: 2.433 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.874.60.02 www.tielmes.org

VALDILECHA

DISTANCIA: A 40 Km. de Madrid

Como llegar: Salida 41 de la A-3. Seguir direccién
Tielmes. Continuar a Valdilecha por la M-224.
Existen rutas alternativas.

Altitud: 718 m  Extensién: 43 Km2  Poblacién: 2.251 habitantes

Teléfono Ayuntamiento: 91.873.83.81 www.valdilecha.org

VILLAMANRIQUE

DISTANCIA: A 60 Km. de Madrid

Cémo llegar: Salida 48 de la A-3. Seguir por la via
de servicio hasta la indicacién del municipio. Girar
ol ala derecha por la M-321

Altitud: 546 m Extensién: 29 Km2  Poblacién: 750 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.872.71.86
www.villamanriquedetajo.com

VILLARE]JO de SALVANES

DISTANCIA:A 50 Km. de Madrid
Como llegar: Salida 48 de la autovia A-3. Seguir la
indicaciones hasta casco urbano.

Altitud: 756 m  Extension: 119 Km2 ~ Poblacidn: 6.479 habitantes
Teléfono Ayuntamiento: 91.874.40.02
Oficina de Turismo: 91.874.44.03 www.villarejodesalvanes.net
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PASATIEMPOS

En esta sopa de le-
tras hemos escon-
dido doce paises de
habla hispana:
Argentina,

Chile,

Colombia,

Cuba,

Ecuador,

Espaiia,
Guatemala,
México,
Nicaragua,
Panama4,

Pera

y Uruguay.
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En esta sopa
de letras hemos
escondido trece
oficios y profe-
siones: abogado,

actor,
bombero,
cocinero,
fontanero,
juez,
panadero,
payaso,
pescador,
piloto,
pintor,
policia,
zapatero.
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En esta sopa de le-
tras hemos escon-
dido doce flores:

azucena,

geranio,

lila,

lirio,

magnolia,

margarita,

narciso,

nenufar,

orquidea,

petunia,

rosa

y tulipan.
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