MENU BASAL

MIERCOLES 17 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: SOPA DE COCIDO MADRILENO
7::3:21;51526532'@' SEGUNDO: GARBANZOS

idratos: 168g POSTRE: HELADO

pidos: 37¢

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

pidos: 4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: MENESTRA DE TERNERA
e 948 Ked. | SEGUNDO: EMPANADA GALLEGA

idratos: 93g POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS
nergia: 83,8

retess 1793 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

JUEVES 18 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA CAMPERA

nergici ng' SEGUNDO: COCHIFRITO

idratos: g POSTRE: MACEDONIA

pidos: g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos:4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: GUISANTES CON JAMON

nergia:.970 Kcal
“oteinas: 34g
idratos: 81g
pidos: 549

SEGUNDO: BARITAS DE MERLUZA

POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE

Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

VIERNES 19 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO

pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

raton. 940 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: JUDIAS PINTAS CON CHORIZO

nergia: 9 1307560'- SEGUNDO: POLLO AL HORNO CON PATATAS PANADERAS
l}jgi';oszgjg POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES
f;gif;;j‘;:cak SEGUNDO: TORTILLA DEPATATAS

idratos: 55¢g POSTRE: YOGURT

pidos: 36g

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 432 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20
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MENU BASAL

SABADO 20 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA MARINERA

nergia: 1.270 Kcal.
-oteinas: 23
idratos: 65

SEGUNDO: CORDERO AL HORNO

POSTRE: FLAN CASERO

pidos: 17

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 250 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: SOPA DE LETRAS

nergia: 180,20
~oteinas: 2,27
idratos: 31,7

SEGUNDO: CROQUETAS Y EMPANADILLAS

POSTRE: FRUTA

pidos: 4,2

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 433 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20
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MENU BASAL

DOMINGO 21 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO

pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: PATATAS GRATINADAS CON JAMON Y QUESO

nergia:.790 Kcal
“oteinas: 39g
idratos: 95g
pidos: 199

SEGUNDO: POLLO JAWAI AL HORNO

POSTRE: TARTA

AERIENDA

Sobre: 150 gr.

6:30-17:30

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: ENSALADA DE TOMATE CON SARDINAS

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g

SEGUNDO: FRITURAS VARIADAS

POSTRE: YOGURT

pidos: 19g
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES
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MENU BASAL

LUNES 22 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA DE POLLO EN SALSA ROSA

nergia:.790 Kcal
“oteinas: 39g
idratos: 95g
pidos: 199

SEGUNDO: BOQUERONES REBOZADOS

POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

AERIENDA

Sobre: 150 gr.

6:30-17:30

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: SOPA DE LA CASA

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g

SEGUNDO: TORTILLA CON JAMON Y QUESO

POSTRE: YOGURT

pidos: 19g
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

MARTES 23 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

"o‘rginas: 0,85 , ,

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: JUDIAS BLANCAS

Tfffft];f; 2461:6“' SEGUNDO: CAZON AL HORNO CON GUARNICION
idratos: 92g POSTRE: GELATINA DE LA CASA

pidos: 38g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos: 4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: SOPA DE LETRAS

nergia: 680 Kcal.
“oteinas: 29g
idratos: 109g

SEGUNDO: SALCHICHAS AL VINO

POSTRE: FRUTA

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 0,85 , .

dratos, 17 95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

MIERCOLES 24 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: SOPA DE COCIDO MADRILENO
7::3:21;51526532'@' SEGUNDO: GARBANZOS

idratos: 168g POSTRE: HELADO

pidos: 37¢

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

pidos: 4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: MENESTRA DE TERNERA
e 948 Ked. | SEGUNIDO: EMBUTIDOS DE LA CASA

idratos: 93g POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS
nergia: 83,8

retes. 17,93 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

JUEVES 25 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergia: 290 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

raton. 940 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: LENTEJAS ESTOFADAS

rergia: 963 Keal. | SEGUNDO: ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
idratos: 976 5UARNI CI ON

pidos: 336 POS TRE: MACEDONIA

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: CREMA DE ZANAHORIA

75:2?;52%2“" SEGUNDO: FILETE DE LENGUADO REBOZADO

idratos: 90g POSTRE: FRUTA

pidos: 21g

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 432 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20
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MENU BASAL

VIERNES 26 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO

Sobre: 150 gr.

19:30-10:00

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

nergia: 290
~oteinas: 5.30
idratos: 51,28
pidos: 6,47

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO

AEDIO DIA

Sobre 150 c.c.

2:00-12:45

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30 Kcal.
~oteinas: 0,62
idratos: 9,40

ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: GAZPACHO BELLAESCUSA

rergia: 948 Keal. | SEGUNDO: COSTILLAS ASADAS CON PATATAS FRITAS
ng:i 457 POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: ESPAGUETIS GRATINADOS 4 QUESOS

rergia: S70kedl. | SEGUNDO: TABLA DE EMBUTIDOS DE LA CASA

idratos: 81 POS T:QE YOGURT

pidos: 54

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 4330 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,40

pidos: 0,20
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MENU BASAL

SABADO 27 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: JUDIAS VERDES CONPATATAS
7::3:?;59;361?“' SEGUNDO: CALDERETA DE PESCADO

idratos: 92g POSTRE: FRUTA

pidos: 38g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos: 4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: ENSALADA DE TOMATE CON SARDINAS

nergia: 680 Kcal.
“oteinas: 29g
idratos: 109g

SEGUNDO: TORTILLA DEPATATAS

POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 0,85 , .

dratos, 17 95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

DOMINGO 28 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA MARINERA

nergia: 1.270 Kcal.
-oteinas: 23
idratos: 65

SEGUNDO: PAELLA

POSTRE: TARTA

pidos: 17

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 250 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: SOPA DE AJO

nergia: 180,20
~oteinas: 2,27
idratos: 31,7

SEGUNDO: SALCHICHAS CON QUESO

POSTRE: FRUTA

pidos: 4,2

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 433 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

LUNES 29 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

ratos 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ESPAGUETIS CON BONITO

nergie.7 93099'<C°' SEGUNDO: HAMBURGUESAS CON TOMATE

idratos: 95g POSTRE: FRUTA

pidos: 199

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: CREMA VICHY

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g

SEGUNDO: LENGUADO AL HORNO CON GUARNICION

POSTRE: YOGURT

pidos: 19g
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES
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MENU BASAL

MARTES 30 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

dratos: 9.40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: PATATAS CON CALAMARES

?::gg;ji:m SEGUNDO: POLLO ASADO A LA MANZANA

idratos: 37g POSTRE: GELATINA DE LA CASA

pidos: 48 g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos:4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: CREMA DE VERDURAS

nergia:. 630 Kcal
oteinas: 16
idratos: 70

SEGUNDO: EMPANADA GALLEGA

POSTRE: YOGURT

pidos: 12

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 085 , .

dratos. 17 95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

LUNES 1 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

ratos 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: MACARRONES CON CHORIZO

nergie.7 93099'<C°' SEGUNDO: MERLUZA REBOZADA

idratos: 95g POSTRE: FRUTA

pidos: 199

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: SOPA DE PICADILLO

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g
pidos: 19g

SEGUNDO: CROQUETAS Y EMPANADILLAS

POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE

Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

MARTES 2 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergia: 290 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

raton. 940 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: LENTEJAS ESTOFADAS

rergia: 963 Keal. | SEGUNDO: ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
idratos: 976 5UARNI CI ON

pidos: 336 POSTRE: GELATINA DE LA CASA

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: PATATAS AL VAPOR

TIZ;T;Z%Z“' SEGUNDO: LENGUADO EN SALSA CON VERDURAS
idratos: 90g POSTRE: FRUTA

pidos: 21g

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 432 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

MIERCOLES 3 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: SOPA DE COCIDO MADRILENO
7::3:21;51526532'@' SEGUNDO: GARBANZOS

idratos: 168g POSTRE: HELADO

pidos: 37¢

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

pidos: 4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: ENSALADA DE TOMATE CON SARDINAS
e 948 Ked. | SEGUNDO: EMPANADA GALLEGA

idratos: 93g POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

ratess 1793 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

JUEVES 4 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergia: 20 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: CREMA DE CALABAZA

nergia: 749 Kcal.
“oteinas: 47g
idratos: 37g

SEGUNDO: PATATAS A LO POPBRE CON HUEVOS ¥
CHORIZO

pidos: 48 g POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie: 180.2 Keo DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 31,75 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos:4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: MENESTRA DE VERDURAS

nergia:. 630 Kcal
“oteinas: 16
idratos: 70
pidos: 12

SEGUNDO: ENTREMESES VARIADOS

POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 085 , ,

dratos: 17.95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

VIERNES 5 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: JUDIAS VERDES REHOGADAS
7::3:?;59;361?“' SEGUNDO: COSTILLAS ASADAS CON PATATAS
idratos: 92g POSTRE: FRUTA

pidos: 38g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos: 4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: PURE DE CALABACIN

nergia: 680 Kcal.
“oteinas: 29g
idratos: 109g

SEGUNDO: BOQUERONES FRITOS

POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 0,85 , .

dratos, 17 95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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MENU BASAL

SABADO 6 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA DE PASTA

nergie.7 93099'<C°' SEGUNDO: POLLO ASADO A LA MANZANA

idratos: 95g POSTRE: FLAN CASERO

pidos: 199

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: SOPA DE ESTRELLAS

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g

SEGUNDO: LENGUADO AL HORNO CON GUARNICION

POSTRE: YOGURT

pidos: 19g
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

DOMINGO 7 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

rergia: 20 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO

pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

dratos: 9.40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA CAMPERA

nergiel. ng' SEGUNDO: BACALAO A LA BILBAINA CON GUARNICION
idratos: g POSTRE: FLAN CASERO

pidos: g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180.2 Kecl DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 3175 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos:4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: CREMA VICHY

?::gifgg:w' SEGUNDO: CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON PURE DE
vidr'a'ros: 81g PATATAS

pidos: 54g POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 0,85 , ,

dratos: 17,959 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos0,47¢

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

LUNES 8 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

raton. 940 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ESPAGUETIS A LA BOLONESA

erdia 790Kl | SEGUNDO: CAZON AL HORNO

idratos: 95g POSTRE: FRUTA

pidos: 199

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: SOPA DE LETRAS

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g
pidos: 19g

SEGUNDO: HAMBURGUESA CON ENSALADA

POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE

Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

MARTES 9 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO

Sobre: 150 gr.

19:30-10:00

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

nergia: 290
~oteinas: 5.30
idratos: 51,28
pidos: 6,47

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO

AEDIO DIA

Sobre 150 c.c.

2:00-12:45

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30 Kcal.
~oteinas: 0,62
idratos: 9,40
pidos: 0,20

ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

:OMIDA

3:00-14:.00

PRIMERO: GAZPACHO BELLAESCUSA

nergia: 948 Kcal.
oteinas: 35
idratos: 57

SEGUNDO: TERNERA ESTOFADA CON PATATAS FRITAS

POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

pidos: 74

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: MENESTRA DE VERDURAS

rergie: 970Keal. | SEGUNDO: PANGA REBOZADA

idratos: 81 POS T:QE YOGURT

pidos: 54

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 4330 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,40

pidos: 0,20

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

MIERCOLES 10 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

ordas. 0.5 .

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,47

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: SOPA DE COCIDO MADRILENO
7::3:21;51526532'@' SEGUNDO: GARBANZOS

idratos: 168g POSTRE: HELADO

pidos: 37¢

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

pidos: 4,27

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: QUESO FRESCO CON MEMBRILLO
1"::3:\’;39:4289:‘:"" SEGUNDO: SAN JACOBOS

idratos: 93g POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS
nergia: 83,8

retess 1793 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



)ESAYUNO

Sobre: 150 gr.

ESPECTIAL: CHURROS CON CHOCOLATE!

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS
nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , .

rates. 940 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA
pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADILLA RUSA

rergia’. ;w' SEGUNDO: BACALAO AL HORNO CON GUARNICION
idratos: g POSTRE: MACEDONIA

pidos: g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 2,27
idratos: 31,75
pidos:4,27

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: CREMA DE VERDURAS

nergia:.970 Kcal
“oteinas: 34g
idratos: 81g
pidos: 549

SEGUNDO: ARITOS DE CEBOLLA Y BOCADITOS DE CARNE

POSTRE: YOGURT

\EDIA NOCHE

Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00

INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

VIERNES 12 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ARROZ NEGRO CON CALAMARES

nergia: 1.270 Kcal.
-oteinas: 23
idratos: 65

SEGUNDO: SALCHICHAS AL VINO

POSTRE: FRUTA DEL TIEMPO

pidos: 17

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 250 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: PURE DE PATATAS

nergia: 180,20
~oteinas: 2,27
idratos: 31,7

SEGUNDO: ROSBEFT EN SALSA

POSTRE: FRUTA

pidos: 4,2

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 433 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

LUNES 9 DE JUNIO DE 2008

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZU/MO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

ratos 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

'OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ALUBIAS

?:;gif;zg:cah SEGUNDO: POLLO ASADO A LA NARANJA

idratos: 75g POSTRE: FRUTA

pidos: 29g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nerdia: 290 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
idratos: 51,28 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 6,47

'ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: RODAJAS DE TOMATE

?jjgif;j‘;gwk SEGUNDO: BOQUERONES REBOZADOS

idratos: 55¢g POS T:QE YOGURT

pidos: 36g

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

rergie 432 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
idratos: 9,4

pidos: 0,20

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

DOMINGO 14 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 51,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL TIEMPO

pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

ratos 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

.OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: HUEVOS RELLENOS

?::gif;fg;gm“ SEGUNDO: CONETO AL HORNO CON PATATAS PANADERAS
idratos:107g POSTRE: TARTA

pidos: 21g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
~oteinas: 27
idratos: 104
pidos:17

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERO: ESPINACAS SALTEADAS CON JAMON

nergia:. 780 Kcal.
“oteinas: 32g
idratos: 47g

SEGUNDO: BARITAS DE MERLUZA

POSTRE: YOGURT

pidos: 149
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



MENU BASAL

LUNES 15 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 43,30

~oteinas: 0,62 , ,

raton 9,40 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,20

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: ENSALADA DE PASTA

nergie.7 93099'<C°' SEGUNDO: ALBONDIGAS A LA JARDINERA

idratos: 95g POS T:QE FRUTA DEL TIE/M/DO

pidos: 199

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180,2 Kcal
“oteinas: 2,27g
idratos: 31,75g
pidos:4,27g

DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION

GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS

'ENA

9:00-20:00

PRIMERQO: PATATAS GRATINADAS

nergia:.520 Kcal
“oteinas: 21g
idratos: 30g

SEGUNDO: BOQUERONES REBOZADOS

POSTRE: YOGURT

pidos: 19g
\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza
1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8 Kcal
~oteinas: 0,85g
idratos: 17,95¢
pidos0,47g

ZUMO SIN AZUCAR. LECHE O INFUSIONES
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MENU BASAL

MARTES 16 DE JUNIO DE 2009

)ESAYUNO | Sobre: 150 gr.

19:30-10:00 DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
rergla: 250 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
idratos: 5i,28 ZUMO SIN AZUCAR, FRUTA DEL UE/MPO
pidos: 6,47

AEDIO DIA | Sobre 150 c.c.

2:00-12:45 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

"o‘rginas: 0,85 , ,

idratos: 17,95 ZUMO SIN AZUCAR O GELATINA

pidos: 0,47

‘OMIDA

3:00-14:00 | PRIMERO: JUDIAS VERDES CONPATATAS

nergic: 2461:“1' SEGUNDO: LENGUADO AL HORNO CON GUARNICION
idratos: 92g POSTRE: GELATINA DE LA CASA

pidos: 38g

AERIENDA | Sobre: 150 gr.

6:30-17:30 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 180.2 Kecl DESCAFEINADO CON LECHE, INFUSION
idratos: 3175 GALLETAS INTEGRALES O GALLETAS MARIA O MAGDALENAS
pidos: 4,27

ENA

9:00-20:00 | PRIMERO: CREMA DE PUERROS

nergie: 6 ?9:@ SEGUNDO: ALBONDIGAS CONPATATAS FRITAS
idratos: 109¢g POSTRE: YOGURT

pidos: 42¢

\EDIA NOCHE | Sobre: 150 c.c. 6 1 pieza

1:30-00:00 INGESTA DE LIQUIDOS

nergia: 83,8

~oteinas: 0,85 , ,

dratos. 17,95 ZUMO SIN AZUCAR, LECHE O INFUSIONES
pidos: 0,47
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